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Eesmärk

Külmavee tünn on mõeldud keha karastamiseks ja taastumiseks külmas vees.
Regulaarne kasutamine võib parandada vereringet, vähendada lihasvalu ja tugevdada immuunsust.
Paigaldus ja täitmine

- Aseta tünn tasasele ja kindlale pinnale.
- Täida tünn puhta veega (soovitatav temperatuur +5 või –15 °C).
- Lisa soovi korral jääd vee jahutamiseks.
- Veendu, et ümbrus ei oleks libe.
Kasutamine

- Alusta lühikese ajaga (30–60 sekundit), suurendades aega järk-järgult.
- Hinga rahulikult ja püüa lõdvestuda.
- Välju aeglaselt ja kuivata end kohe.
- Soojenda end pärast protseduuri (dušš, soe jook).
Hooldus

-Vaheta vett regulaarselt, näiteks 1–2 korda nädalas, olenevalt kasutusest.
-Tingituna vee pindpinevusest võib tekkida olukord, kus tünni põhi jääb märjaks. Plekkide vältimiseks on soovitatav tünn iga kord peale kasutamist ära kuivatada.
- Külmavee tünni on soovitatav pärast igat kasutuskorda puhastada. 
- Külmavee tünni puhastamisel soovitame kasutada pehmet lappi, vajadusel vedelaid pesuvahendeid. 
-Tünni puhastamiseks ei sobi pesupulber, abrasiivsed puhastusvahendid, karedad materjalid, happelised puhastusvedelikud ja lahustid.
-Külmavee tünni puidust viimistlust on soovitatav õlitada paari kuu jooksul peale tünni kätte saamist või siis kevadel esimesel võimalusel, kui ilmastik seda võimaldab.  
-Edaspidi peab külmavee tünni kord aastas puidu osa viimistlusõliga uuesti töötlema. 
-Kui tünni ei kasutata pikalt, siis tühjenda ja kata see kaanega.
 




Hoiatused

- Õnnetuste vältimiseks lubage lastel tünni kasutada ainult täiskasvanu järelvalve all.
- Külmavee tünni minnes või tulles peab traumade vältimiseks olema ettevaatlik.
-Garantii kehtib ainult juhul, kui järgitakse seda kasutusjuhendit ja selles olevaid nõudeid.
-Toodet võivad käsitseda ja hooldada ainult täiskasvanud, kes on käesolevat juhendit lugenud ja selle sisust aru saanud.
-Montaaži- ja hooldustöid võivad teha vaid vastavaid töid tundvad ja oskavad inimesed.
-Toote ja selle erinevate osade käsitsemisel, paigaldamisel, hooldamisel ja kasutamisel tuleb arvestada kõigi vajalike riiklike seaduste/eeskirjadega (lisaks käesoleva juhendi sisuga), et tagada kasutajate ohutus ja garantii kehtivus.
-Garantiid ei tagata, kui ostja on muutnud toote konstruktsiooni või on kasutanud mitteoriginaal osi, mida tootja ei ole kasutamiseks ette näinud.
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Tehisintellekti genereeritud sisu võib olla ebatõene.]Mõnusat kasutamist soovib
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